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��دہ �� اور � � �� �ان

�و� وا�س � و� � �رى د� � ��وں � �� � �۔ 

اس وا�س � �ؤ � رو� � �رى د� � ��ں � 

� � د� � � � ١۔٥ � � ز�دہ �ء � � �� 

�� �۔ 

اس و� � � ��٢٦٠ � �،�� اور � � �گ � 

� ��ں � �� �، � � ��ں � �� وا� 

� �ء�دى � � �� اور �ب دا� � �ر� 

� � � ر� �۔

اس و�� و� � ��ں � �ش اور د� �ا �� وا� 

ر�و� : � � � � �، �ل �ڑ� � ا�� اور 

�م �وات � �� ��� �۔ �� � ��ں � �� 

 ً رك � � اور �ء  ُ� اس � � � �� � � �� 

� � �� �� � �رے � �� ا�د ا�ادو�ر 

ا� ���� � � � � ��ا�� ��ہ ��ں � 

ر� وا� � �۔

 ہ�� اور  �م � �م �ں � � �� �� � � و

��ں �  دو   �  � ��� �دى ��   � �ب 

�� �� �� ا� ��ں � � �� �اد � �ھ 

 ل� � �۔ ز�دہ �  � اور �ب دا� � � �ا

��ت � ، �س روم � � � � ا� �� �ب � 

� �� � �ورت � �� �۔ا�� �ں � �ى �اد 

 � �در  و  �ذ  �ا�   �  �  � ��ت   � �ب 

 ہاس � � �رہ � �۔ ا��� � � � و

 �  �  � در�  �ا�ى  و�ءا�ا�   � وا�س  �و� 

��ت � �م �ا� �ص �ر �� ا� �ا�ں � 

�ں � ا�ا� � � �� � � � � � �۔

ا�ا� � ��دى � � �� � ا� �ورت

 ر��� � � و�ے � � �: ��ا
� � �� ��ار ��� �-٤ � ��ں � :

�ف ٤۔١ � ��:

  � ، اس �ت � � �� � �م ��ں اور �� � ،   ٢٠٣٠

�وى اور �رى ا�ا� اور ��ى در� � � � �� � 

� � � � اور �� � � �� �آ� �ں �۔ �و� 

وا�س � و� � ا�ل � �� � و� � ��ا��� ا�اف 

 �ص � �� �ں �  � آج � �� �� وا� �� 

� � �� � ا�ن �۔ ا� �دى �ر� ا�ا� �� 
�� ����� ��ى در� � � � � � ��� � � � �� �� � � ا

�� � ا�ن � ��۔

 ر���  ا�ا� �� � ��دہ � � ��� �� � ��ا

�ف ٤۔١۔١ (ا�) ا�ا� �� � ��د� � ��� �� 

� � �� اور ر�� � � � � � � �رت � �� �� 

� � دو� � �� �� � �ں � �� � ���۔ اس 

ا�� � � �� � �ا� � � �ں � �دى � 

( و�  �� � �ط، ���ہ اور �� �از� �� � ��ہ �

�ر� � �� �� � � ا�ر � اور � ا��ا� �) � 

 ےا� � � اور �م آ� � ا

ا�اد � � اور �ن

ا�ء � � اور �اد � �از�

ا�اد � �ن

 ہ�ى � �� اور اس � �)  ز� � �و �ا� (ا

� د�وى ��









��ى
�م اور �

ا�ل اور ا�ادو�ر




�م ��:
�� اور ��

و� اور �ر 

آ�ن ڈ� � ا�ر:
آ�ن ��ت � �ز��

 ےا� ��� �؟ آ� � ا

اس � � و� �� � ا�ق � � � � 

�دى �ب دا� � �ں � ا�اد � � اور 

�ن، ��ى، �م �� اور آ�ن ڈ� � 

ا�ر �� �۔

(ا�)� � �ب  ٤۔١۔١  ��� �ف 

�دا� � � � � � �رت � � دو� � ��  � ا�اد و �ر اور �ب �ب ، � ������ �  ��

 � �رت   � �ى   � �� اور  �ن   �

��ہ ��� �� �۔

 �� �م �� �   � ��ہ   ےا�  ا  � آ� 

�رت � �� ورك � �� � � � � 

� � �رت � � � � � وا�ں � 

�� � �� � � و�� �� �.

�� � ا��ا�

 �ب دا� � ��ہ

 ےا� ا� او� �رس ، �ط اور  آ� � ا

ا�ل � آ�ن ��ہ � آ� � � �رہ � 

�ف   ���  � �۔  د�ب   � ز��ں 

 � �  �� (ا�) � �� �  ٤۔١۔١ 

ا��ا� �از� � �� �۔ 

 ےا� � ا�� ، ا�ء اور ا�� �  آ� � ا

اور در�� آ�� وا� �� � �ل  �ہ � 

� ورك � � �ں � �� �� �ون 

� �� � ذر� �ر � ��۔



١٣ �� � �� �۔

� � � ١ د� � � 

�� �� �

� �� � 

� �����
��� � �� � �۔ � ٦٠ 

�� � �� �� �

 � �� �وں �

 ٥ � ١٦ �ل � �ں 

� ا�� � �۔

� ا� � � ز��،

 ا� ا� � � ��ہ � �

�� � �ض � � �� �

 ہ�ھ اور� � �۔  و

�وات � ��ت � � 

� � �ں � ا�ل �� � 

� ، وا�� � � ،

 اور ��و ��� ا�ا�� 

� �رے � ��ت ا� � �۔

�ا�ل   �  ��  � ا�ل  ا�   ے ا  � آ� 

��زوں �۔ �ر � �ت � ا� �ے �� 

� �� � � �۔ ڈ� � � �� � �� �ر �ل � 

ورك � ڈ� �ا� �رات � � �۔� ا� ا� 

�� ورك � � ��ہ � �� �� ��ں � 

� �/�� ر��۔ 

 ��� ��� � ��ٓ � �� �������

� �� ��؟

 ےا�  ��ہ �آ� آ� � ا

� �رے � ا� ��

او� �رس؛ اس و� ١١ ز��ں � د�ب �۔

ز�دہ � �م �� �� �� ورك � �� �� � اس � � � � 

 � �

� � � � ��ہ � �� �� �ل � � � � ��ہ � �� 

�۔

�ب دا� � �� � � �� � �ء � و� � � �وپ 

� �زوں �۔

 ہ� � �ح � �ھ � � � �� � ز��  �م �ں �  � و

اور ا� ا� � �ا��� ���۔

 ا� � � ا�� �� � � او� دورا� �رہ � �۔

 ن�ں � � آ�� � آ�ن   ��ہ � �ر� ا���- �ف ا

 ے� � ا� ز�دہ �� �م د� �� �۔ �م ا�م د

� و�� � � وا� �ں �� �ے �� � � درآ
 � �۔

 ےا� � ر�� اور �� �� وا� � آ� � ا

ا��
�

�را�ا

�� ا��:

��

���
�
���� ����ل�

�� ا�:
� د�

ا��
�ل
��ن

�� اور �� ا��:
�

�ز�

�ا�

��ا

 ےا� � ر�� آ� � ا

�ا� � د� ا�ع �ؤں � ز�دہ �ا� � ز�دہ �
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www.palnetwork.org

info@palnetwork.org

PAL Network

palnetworkHQ

�ل � ورك � �
� � ورك � ��ں � � (�ل � ورك) � �ا�ں 

� �م �� وا� �ں � �ب - �ب � �ا� �. ��ت 
� � � � ��ں � ز��دت �/��ہ ������ �  �� � � �

 ن� اس  � �۔ �2005 اب � اس � ورك � �ا

��ہ � �� ��ز � � � آ� ا�ا� ا�ل � � � � �دى 

� � �ھ � � اور آ�ن ر�� �� �۔� � ��ت 

 نا� �و�ا�ں � � �� �� � � � �  � �ل �ا

 ن�دى �ر�ں � �� ��۔ � � �� � � �م � ا

اور� � � ��  ز�� ��ہ ���  � ��ہ  ��ں � ز��دت 

�۔� ا� � � �� ا� ا� �� ��ہ � �� �۔ � ��ے 

�م �ر � �ں � ��ہ ��ں � �� ��� / ر�� � �� � � 

� �� � اور و� ً�� دً�ا� �� �۔ ان ��ں � �دت 

روں � �ل ��� � �ں � ذر� � �� � اور ان �  � ادا

�� ��م ا�اد � ا� و� � � �� � �� �۔

�� �� � وزٹ ��:
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